
№ 1 (57) 01.01.2026 г.

КОЛОНКА  
РЕДАКТОРА

16+САНИТАРНО-ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ АССОЦИАЦИИ ПО ОБРАЩЕНИЮ С ОТХОДАМИ И ВРЕДНЫМИ ВЫБРОСАМИ (СЭАОВ)

Э-БЮЛЛЕТЕНЬ
+

Э-Бюллетень — Э-Бюллетень — 
ваш компас ваш компас 

Уважаемые коллеги, дорогие 
читатели нашей газеты!

Экологическая повестка в 
новом 2026 году станет для 
всей нашей страны особен-
ной. Мы вступаем в период 
глубоких системных изме-
нений, которые потребуют 

от всех нас — бизнеса, вла-
сти, экспертного сообщества 

— максимальной концентрации, 
внимания и оперативности. В фокусе нашей 
работы в этом году будет одна из самых чув-
ствительных и важных тем — кардинальная 
реформа в сфере обращения с медицинскими 
отходами. Это не просто очередное изменение 
правил, а долгожданное «обеление» целой инду-
стрии, призванное ликвидировать опасные «се-
рые» зоны и создать современную, безопасную 
для людей и природы систему.

Уже в первом квартале этого года ожида-
ется принятие ключевого для нашей отрасли 
Постановления Правительства, которое запу-
стит механизм реализации масштабного феде-
рального закона № 306-ФЗ, вступающего в силу 
с 1 сентября 2026 года. Мы будем публиковать 
оперативные новости, разъяснения ведущих 
юристов и экологов-правозащитников. В фо-
кусе нашего внимания в новом году будут прак-
тические шаги для бизнеса и регионов. Мы рас-
скажем, как подготовить производственные 
площадки, на что обратить внимание в новых 
стандартах (особенно по очистке выбросов) и 
как формируются региональные реестры опе-
раторов. Вас ждут интервью с экспертами и 
правовые обзоры. Мы постараемся вооружить 
вас новыми знаниями и навыками, чтобы вы 
могли действовать на опережение.

Наша задача — быть вашим проводником 
и аналитическим партнером в этом сложном 
процессе, дать вам актуальную и достоверную 
информацию! Читайте «Э-Бюллетень». Сле-
дите за нашими материалами в газете и на 
сайте ассоциации: https://ecoalition.ru.

Дмитрий ПЕРМИНОВ, 
главный редактор «ЭБ» 

Незаменимые рыцари чистоты Незаменимые рыцари чистоты 
Песня о незаметной, но очень важной работе

В нашей рубрике, посвященной людям, чей ежедневный труд незаметен для 
большинства, мы расскажем о водителях, занимающихся вывозом медицинских 
отходов. Каждую ночь они колесят по спящим городам. Их маршруты пролегают 
и по гламурным проспектам, и по служебным закоулкам больниц. Эта профессия 
далека от публичности, но именно она стала вдохновением для необычного твор-
ческого порыва.

Коллектив водителей, вывозящих медицинские отходы, сочинил и исполнил к 
Новому году ироничную и душевную песню, которая так и называется «Песня про 
медотходы». Авторство и исполнение песни приписываются Сергею Куликову, 
а ее создание стало симбиозом человеческого опыта и современных технологий. 
Текст был доработан с помощью искусственного интеллекта.

Публикуем текст песни как напоминание о том, что герои и поэты живут сре-
ди нас, а вдохновение можно найти в любой профессии. И если эта история вам 
понравилась, редакция «ЭБ» с радостью ждет ваших стихов, рассказов и эссе по 
экологической и жизненной тематике.

На карте города маршруты,
В машинах желтые пакеты,
Больниц мы знаем закоулки
И приезжаем до рассвета.

Наш труд — не для парадных фото,
Нас не покажет телеящик,
Но наша всем нужна работа,
Хоть нас не видит город спящий…

В команде нашей важен каждый,
Мы делаем большое дело, 
Здесь повторять не надо дважды,
Работе преданы всецело.

Мы не поэты, не артисты,
Но формы новые мы пробуем.
Во всем мы следуем девизу:
Мы хорошо и честно работаем!

И вот уходит год усталый
Под шелест календарных дат,
Объем освоили немалый, 
Везде мы были нарасхват…

И ночь пусть будет необычная, 
И пусть шампанское искрится,
За дружбу нашу, силу бычью,
За все, что может пригодиться!

Под бой курантов тост за то,
Чтоб не кончался наш отход!
А люди из кремня и стали
Его еще больше таскали!

С Новым Годом! С Новым Годом!
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В декабре 2025 года 
журнал «Главная Медсе-
стра» опубликовал ана-
литический материал 
«Рейтинг главных нару-
шений по медотходам по 
итогам года», основан-
ный на обобщении данных 
контрольно-надзорных 
мероприятий Роспотреб-
надзора и налагавшихся 
на них штрафов за ис-
текший год

Статья представляет 
собой не просто перечень 
ошибок, а структуриро-
ванный анализ причин их 
возникновения и практи-
ческие рекомендации по их 
устранению. Параллельно 
с этим актуальные прове-
рочные листы Роспотреб-
надзора формализуют 
требования надзорного 
органа в виде детализи-
рованных вопросников. 
Совместное рассмотре-
ние этих двух источников 
— экспертного, ориенти-
рованного на практиков 
(«Главная Медсестра»), и 
нормативно-контрольно-
го (листы Роспотребнад-
зора) — позволяет сфор-
мировать исчерпывающее 
представление о том, как 
создать устойчивую, ос-
нованную на законе, безо-
пасную систему работы 
медицинской организа-
ции. Основные проблемы 
2025 года, как отмечает 
журнал, коренятся в не-
понимании изменений за-
конодательства (особен-
но в части обращения с 
отходами класса А), игно-
рировании нюансов сани-
тарных правил (СанПиН) 
и организационно-хозяй-
ственных сложностях, 
таких как закупки и ло-
гистика. Эта статья — 
инструкция, которая по-
может вам разобраться 
в ключевых требованиях 
и избежать распростра-
ненных ошибок, ведущих 
к штрафам и рискам для 
экологии и здоровья людей.

Защита природы Защита природы 
гид по безопасному гид по безопасному 

Источники воздействия  
на среду обитания

Предприятия, чья деятель-
ность связана с выбросами 
в атмосферу (химическими, 
биологическими, физически-
ми), обязаны соблюдать ком-
плекс мер по защите окружа-
ющей среды и населения. 

ВНИМАНИЕ!!! Следующие 
пункты не относятся к боль-
ницам, если они занимаются 
обезвреживанием медотходов 
на принадлежащей им террито-
рии. И уж точно они относятся 
ко всем специализированным 
компаниям по обезвреживанию.
Ключевые требования  
и контрольные точки

Документальное подтверж-
дение. Обязательно наличие са-
нитарно-эпидемиологического 
заключения на проект Предельно 
допустимых выбросов (ПДВ) и 
на проект Санитарно-защитной 

зоны (СЗЗ). Не менее важно офи-
циальное решение органа власти 
об установлении этой зоны.

Границы и использование 
СЗЗ. Внутри санитарно-защит-
ной зоны запрещено размещение 
жилых домов, детских, образова-
тельных, медицинских и спортив-
ных учреждений, садоводческих 
участков. Виды разрешенного ис-
пользования земель должны быть 
приведены в соответствие с этими 
ограничениями. Обязательный 
радиус СЗЗ — не менее 500 м.

Лабораторный контроль. Раз-
мер СЗЗ должен быть подтверж-
ден результатами лабораторных 
исследований воздуха на ее гра-
нице. Программа производствен-
ного контроля обязана включать 
регулярные замеры с определен-
ной периодичностью с использо-
ванием аттестованных методов.

Действия при превышени-
ях. Если замеры показывают 
превышение гигиенических нор-

мативов, предприятие должно 
разработать и реализовать план 
мероприятий по снижению воз-
действия до безопасного уровня 
(ПДК, ПДУ).

Особый случай. Отдельное 
внимание — к веществам, для 
которых не установлены норма-
тивы ПДК. Их выброс требует 
особого контроля и обоснования.

Главная проблема на прак-
тике: часто предприятия фор-
мально имеют документы по 
СЗЗ, но не проводят регулярного 
инструментального контроля на 
границе зоны, что не позволяет 
подтвердить ее достаточность.
Безопасное обращение  
с отходами (акцент  
на медицинские отходы)

Эта сфера — один из глав-
ных объектов внимания про-
веряющих. Нарушения здесь 
несут прямые риски для здо-
ровья персонала и населения.

Универсальные требования 
для всех отходов:
 Наличие специально обору-

дованных мест для накопления.
 Соблюдение правил хра-

нения в зависимости от класса 
опасности (герметичная тара для 
I класса, закрытая — для II клас-
са и т.д.).
 Защита отходов на откры-

тых площадках от осадков и ве-
тра, наличие твердого покрытия 
и ливневой канализации.
 Использование исправного 

транспорта, исключающего поте-
рю отходов при перевозке.
Ключевые риски  
и решения  
для медицинских  
организаций

На основе анализа наи-
более частых нарушений в 
больницах и клиниках за 2025 
год выделяем основные «боле-
вые точки».

Ошибки в договорах и клас-
сификации

ПРОБЛЕМА: Медотходы 
класса А (неопасные, приравнен-
ные к ТКО) часто ошибочно ука-
зываются в договоре как «ТКО». 
Однако до момента вывоза регио-
нальным оператором это все еще 
медицинские отходы.
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начинается в больнице: начинается в больнице: 
обращению с отходамиобращению с отходами

РЕШЕНИЕ: Заключать дого-
вор именно на «вывоз отходов 
класса А».

Отсутствие паспортов на от-
ходы класса А

ПРОБЛЕМА: Многие орга-
низации упустили разъяснение 
Минприроды о необходимости 
паспортизировать отходы клас-
са А по Федеральному закону о 
ТКО (№ 89-ФЗ).

РЕШЕНИЕ: Разработать па-
спорт отходов класса А. Учтите, 
что для этого могут понадобить-
ся лабораторные исследования 
состава отходов, поэтому целесо-
образно привлекать специализи-
рованные компании.

Прекращение учета отходов 
класса А

ПРОБЛЕМА: Заблуждение, 
что раз отходы класса А прирав-
нены к ТКО, то и учет вести не 
нужно. Это неверно.

РЕШЕНИЕ: Продолжать ве-
сти журналы учета отходов клас-
са А по организации и филиалам. 
Эти данные необходимы для го-
довой отчетности.

Неправильное обеззаражи-
вание и маркировка

Обеззараживание: Распростра-
нены ошибки при замачивании в 
дезрастворе: неполное погружение, 
использование одного раствора для 
нескольких партий отходов, невер-
ный режим обработки.

Маркировка: Использование 
емкостей с маркировкой от про-
изводителя, не соответствующей 
СанПиН (например, «медотхо-
ды класса Б» вместо «Отходы. 
Класс Б»).

РЕШЕНИЕ: Обеззараживать 
каждую порцию отходов свежим 
раствором, подбирать емкости 
адекватного объема. Проверять 
маркировку на закупаемых емко-
стях и при необходимости допол-
нять ее строго по норме: «Отходы. 
Класс Б» (точка после слова «Отхо-
ды», класс указывать кириллицей).

Отсутствие контроля эф-
фективности обеззараживания

ПРОБЛЕМА: Организации, 
использующие физические ме-
тоды обеззараживания (автокла-
вирование), часто не проводят 
обязательную ежегодную оценку 
эффективности этих методов.

РЕШЕНИЕ: Включить дан-
ную процедуру в программу 
производственного контроля и 
проводить ее ежегодно с исполь-
зованием специальных индикато-
ров, рекомендованных произво-
дителем оборудования.
Обеспечение безопасных 
условий труда

Требования к охране труда 
тесно переплетаются с эколо-
гическими, так как направле-
ны на защиту здоровья работ-

ника от вредных факторов 
производственной среды.
Структурные элементы 
системы безопасности

Оценка и программа. Ос-
новой является специальная 
оценка условий труда (СОУТ) 
и разработанная на ее основе 
Программа производственного 
контроля (ППК). В ППК должен 
быть четкий план лабораторных 
исследований вредных факторов 
(химических, физических, био-
логических) с указанием точек 
замеров и периодичности.

Лабораторный мониторинг. 
Исследования должны проводить-
ся аккредитованной лаборатори-
ей по всем выявленным вредным 
факторам с соблюдением установ-
ленной кратности. Рабочие места 
нужно оценивать после любой мо-
дернизации оборудования.

Медицинские осмотры. 
Обязательны предварительные 
и периодические медосмотры 
работников, контактирующих с 
вредными факторами. Работода-
тель должен правильно оформ-
лять направления и учитывать их 
результаты.
Инфраструктура и СИЗ

Вентиляция. Должна эффек-
тивно удалять загрязненный воз-
дух, в ряде случаев требуется ре-
зервная система.

Санитарно-бытовые поме-
щения. Обеспечение гардероб-
ными, душевыми, комнатами для 
приема пищи, питьевой водой. 
Все помещения должны содер-
жаться в чистоте.

Средства индивидуальной 
защиты (СИЗ). Их использо-
вание обязательно в зонах, где 
уровни вредных факторов превы-
шают нормы. Запрет на вход без 
СИЗ должен строго соблюдаться.

Типичный риск. Формаль-
ное наличие программы произ-
водственного контроля, которая 
не исполняется на практике, или 
проведение исследований не по 
всем вредным факторам, а только 
по самым «очевидным».
Заключение:  
от контроля к системе

Соблюдение экологических 
и санитарных норм — это 
не просто выполнение раз-
розненных пунктов из про-
верочного листа. Это непре-
рывный процесс, требующий 
системного подхода.

Документация. Наличие пол-
ного и актуального пакета доку-
ментов (проекты, заключения, 
программы, инструкции, журна-
лы).

Контроль. Регулярный и ка-
чественный лабораторно-ин-
струментальный мониторинг на 
источниках выбросов, на границе 
СЗЗ и на рабочих местах.

Ответственность. Четкое рас-
пределение обязанностей среди 
персонала, проведение инструк-
тажей, назначение ответствен-
ных лиц.

Корректировка. Немедлен-
ное устранение выявленных на-
рушений и адаптация процессов 
при изменении законодательства 
или технологий.

Как показывают при-
меры из сферы обраще-
ния с медотходами, мно-
гие штрафы связаны не со 
злым умыслом, а с невни-
манием к деталям и непо-
ниманием нововведений. 
Регулярное самообучение, 
консультации с эксперта-
ми и внутренний аудит 
— лучшие инвестиции в 
экологическую безопас-
ность предприятия, кото-
рые позволяют избежать 
крупных штрафов, репу-
тационных рисков и, что 
важнее, сохранить здоро-
вье людей и окружающую 
среду.

Нарушения по отходам,  Нарушения по отходам,  
на которых чаще всего ловили ваших коллег в этом годуна которых чаще всего ловили ваших коллег в этом году  
(Источник: Журнал «Главная медицинская сестра», № 12, 2025)
Нарушение Как устранить
Проводили автоклавирование отходов в пакетах 
для их транспортировки

Проверить в инструкции и схеме, указано ли, что для автоклавирования 
нужны специальные пакеты. Обеспечить их закупку и проинформиро-
вать персонал.

Использовали оборудование, не прошедшее кон-
троля эффективности обеззараживания

Включить оценку эффективности в программу производственного кон-
троля. В случае неисправности — отремонтировать и провести повтор-
ное исследование.

Не закладывали индикаторы для контроля или 
результат контроля отрицательный

Обеспечить закупку индикаторов. Разместить наглядные напоминания у 
аппаратов о необходимости их использования.

Нарушали сроки хранения необеззараженных от-
ходов

Указывать дату образования отходов на упаковке. Усилить контроль ве-
дения журналов. Провести внеплановый инструктаж.

Не разработали обязательные документы: ин-
струкции, схемы, журналы

Организовать разработку и утверждение полного пакета документов. 
Назначить ответственного за их периодическое обновление.

Переполняют контейнеры для отходов Прописать в инструкции правило заполнения емкостей не более чем на 
3/4. Закрепить за сотрудниками обязанность по регулярной проверке.

Не закрывают контейнеры крышками Контролировать, чтобы сотрудники не переполняли контейнеры, делая 
невозможным их закрытие.

Допускают несовпадение количества отходов по 
журналам в подразделении, организации и доку-
ментах на вывоз

Установить периодичность внутренних проверок системы учета. Сумма 
данных по подразделениям должна сходиться с общим журналом орга-
низации и документами на вывоз.
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Рождественский рассказ

Уже не в первый раз завуч 24-й общеобра-
зовательной школы просит меня подменить 
педагога на уроках рисования. У них по этой 
специальности не хватает часов для полной 
ставки. Мне и самой нравится общаться с 
детьми. После моей напряженной работы 
реставратором в музее дети своей искренней 
любовью к рисованию наполняют меня опти-
мизмом еще на несколько дней.

В этот вечер моросящий дождь, весь день 
грозивший перейти в ливень, заставил меня 
ускорить шаг. Я живу на Цветном бульваре, 
и дорога до дома заняла не более пяти-семи 
минут. Двор наш был пуст, моя красная «То-
етка» мокла на стоянке перед домом в компа-
нии еще нескольких машин.

Доставая из сумочки ключи, я обратила 
внимание на мальчика лет восьми, одиноко 
сидевшего на детской площадке под грибком, 
укрывавшим от дождя. «Кого-то ждет», — 
подумала я, потому что к прогулкам погода 
не располагала. Чай, легкий ужин и любимые 
книги в кресле под светом лампы — пример-
но так я представляла свой вечер, но судьба 
распорядилась иначе.

Нет, чай, ужин, книги были. Но, выглянув 
в окно примерно через пару часов, чтобы по-
прощаться до утра со своей «ласточкой» (так 
я ласково называла свою старенькую машин-
ку), я увидела, что мальчик все еще сидит под 
грибком и что-то держит в руках. «Что-то тут 
не так», — мелькнуло в голове.

Еще через полчаса мальчик продолжал си-
деть на том же месте. Выглянув в очередной 
раз, я решила узнать, в чем дело. На улице сто-
ял не май, и, хотя в Сочи морозов зимой не бы-
вает, было холодно. Накинув куртку, я вышла 
на улицу и подошла к детской площадке.

Мальчик в осенней курточке спокойно си-
дел на лавочке и держал в руках небольшую 
мягкую куклу с желтыми волосами.

— Мальчик, что ты здесь делаешь? — 
спросила я. — Почему ты не идешь домой?

— Жду, — ответил он спокойным голосом.
— Кого ты так долго ждешь? — переспро-

сила я.
— Я жду утра.
— Какого утра? — удивилась я. — Сей-

час поздний вечер. Тебе пора уже спать в это 
время.

— Я жду утра, потому что утром за мной 
приедет папа.

— Ничего не поняла. Какого папу и поче-
му ты ждешь его здесь?

— Папа привез меня к маме, а ее нет дома. 
Завтра утром папа за мной вернется, вот я его 
и жду.

Я присела рядом с мальчиком. Он замерз-
шими пальчиками перебирал желтые волосы 
куклы.

— Так, расскажи мне все по порядку, — 
попросила я и положила ему на руки свою 
теплую руку, чтобы согреть.

Мальчик рассказал, что его зовут Алек-
сандр (не Саша, а именно Александр) и жи-
вет он с папой и бабушкой в доме на хуторе 
по дороге на улицу Леселидзе. В доме напро-

тив моего живет его мама, куда он приезжает 
на субботу и воскресенье.

— Папа меня привез и уехал, а мама, на-
верно, забыла. Вот я и жду утра. Утром папа 
поедет на работу, а в городе у него заработает 
сотовый телефон. Я ему позвоню, он приедет 
и заберет меня.

Как я его ни уговаривала хотя бы зайти 
ко мне попить горячего чаю с бутербродом, 
Александр не соглашался. Тогда я спросила:

— Дорогу домой ты помнишь?
Он утвердительно кивнул.
— Так давай я тебя отвезу к папе, вот моя 

машина.
Было видно, что Александр колеблется. 

Ему, конечно, говорили родители и педа-
гоги в школе (а учился он во втором классе 
той же 24-й школы, где я иногда преподавала 
рисование) не садиться к незнакомым. Тогда 
я спросила, как зовут его классного руково-
дителя. Оказалось, это Татьяна Сергеевна, с 
которой я давно знакома.

Я хотела ей позвонить, но Александр ска-
зал: «Не надо, я вас видел с ней много раз», 
— и согласился поехать со мной.

Ключи и права у меня всегда с собой. В 
машине я включила печку, легкую музыку, и 
мы поехали. Как оказалось, очень вовремя — 
начался давно собиравшийся ливень.

Дорогу по Пластунке я знала хорошо. На 
каком-то повороте, километров через десять, 
Александр попросил свернуть направо. Еще 
метров через триста по узкой, нелегкой дороге 
в гору мы выехали на небольшую поляну. По-
середине стоял аккуратный деревянный домик, 
в котором по-домашнему светились два окна.

Я посигналила. Из дома вышли мужчина и 
пожилая женщина. Дождь уже закончился, но 
воздух был еще напитан свежими влажными 
каплями. Александр посмотрел на меня те-
плым взглядом и сказал:

— Спасибо.
— Не за что, — ответила я.
Он вышел из машины. Мужчина, узнав ре-

бенка, бросился ему навстречу, взял на руки и 
быстро унес в дом. Женщина подошла ко мне:

— Спасибо вам большое! Мы вам ничего 
не должны?

— Конечно, нет, — ответила я.
Она хотела что-то добавить, но я все поня-

ла и без слов. Попрощавшись, я развернулась 
и поехала домой.

В душе бушевали противоречивые чувства: 
беспокойство, неуверенность, обида — непо-
нятно на кого — и что-то еще, необъяснимое. 
Уже подъезжая к дому, я заметила на пассажир-
ском сиденье куклу с желтыми волосами, забы-
тую Александром. Возвращаться было поздно 
— к тому же снова пошел сильный дождь.

На следующее утро стояла ясная солнеч-
ная погода — ничто не напоминало о вчераш-
нем вечере. Поскольку была суббота и у меня 
выходной, я решила съездить и вернуть ку-
клу, которую уже успела полюбить. Видимо, 
в этой истории действительно было что-то 
странное и необъяснимое.

Дорогу и поворот я помнила точно, но 
того дома на полянке не оказалось — ни сле-
да, ни намека. Я проехала дальше, но ничего 
похожего не нашла. Спрашивала у местных 
— никто не знал ни дома, ни семьи с таким 
описанием. После нескольких безуспешных 
попыток я сдалась.

С тех пор желтоволосая кукла живет у меня. 
Я назвала ее Чудя, в память о том вечере, кото-
рый, кажется, и не был совсем реальным.

Позже я подумала: кукла осталась у меня 
не просто так. Будто Александр подарил мне 
ее на память. Если когда-нибудь у меня будет 
сын, назову его Александром. Если дочь — 
Сашенькой.

Ольга ХРИСАНОВА

ЧУДЯЧУДЯ


